VAN HOA VA GIA DINH - CAI GIA CUA THI GIO...

CAI GIA COA THOI GIo DANH CHO CON

Tr0n MO DuyDOt

Hello anh,

Em la Ph10 ng Mai né, here is my new phone number! How are you going so far? | will come
over to visit you and chl on this Saturday bc chl be will off! By the way, | need your help pls
because | have a hard time now with Angie! She gave me a lot of headache and she got some
trouble at her school! I'm so frustrated and don’t know how to deal with her! Might be you will
give some good advice that show me how to get there!

Thank you.

CO0 mUilOn nhOndi0c nhing tdm sO hol ¢ cau hii kilu nay, tam t0 t6i I0i toat ra mOt c0 m nght
ma theo t6i né r0t dang, c6 thl nhl mOt chan ly. B6 la: Thii gil va tinh yéu danh cho con cai
bao nhiéu sl mang I0i hoa trai b0y nhi€u. NOu dem nhi n thO ¢ nay vao mt dinh ludt cl a toan
hic, né sU nhi sau:

THO1 GIAN + TINH THOONG = THANH QUI

Tém I0i, thOi gian va tinh thOOng cla cha m0 danh cho con bao nhiéu thi thanh qul h0 gOtdilc
s b0y nhiéu. Danh it thOi gi0 cho con, I0 1a viDc hiOng ddn, it quan tdm diy d0 con thi hO u quO
sl la nhOng dia trd b0 thi0t thoi vO gido dic, thilu trd0 ng thanh trong dlli sUng tam ly, tam linh
va xa hli. Phia phQ huynh sO ph0i h0ng chOu nhlng thiCt thoi vO tinh nghta gila cha m0 va con
cai, nhiing IDi sOing va cach cl x0 vé gido dilc cla con cai. NhIng nhitla nhiing dia tr nay rOi
ra sO tr0 thanh mOi ngon cho nhing tdi phOm cOa x& hii.

Pa c6 nhing cha mi ma sing khong siing ni, chOt khéng chlt nli vi nhOng dlla con bl hic,
trdn nha di hoang, sa dl a trong xi ke, ma tay, trim cl0p, di dilm d0 rdi danh mOt tuli tr0, danh
mOtt00ng I0i qua nhi ng nam thang tu t0i. MOt s da kOt li0u d0i minh trong b0t mén, vé vl ng!
Va kit qul trén s din ddn nhOng hDu qul nao khac nda? Bo6 la mit gia dinh d0 v, vO ching
b0t

hoa, va ly di. Bay cé phlila nhOng nhi n xét va kUt lul n bi quan khéng? ThiOa khéng. Vi ai
cing

dlu bilt rdng: “Gieo nhan nao s git qul ndy”. Chinh Chaa Giésu cing da diy: “Céay t0t khdng
thD sinh trai x0u, ma cay x0u cling khéng thd sinh trai t0t. Xem trdi thi bilt cy. Khéng ai hai

trai vO n0ib0i gai, holc trai nho nii lum cay.” (Lu-ca 6:43-44). Trén thi c t0, lam gi c6 ai tim
thO'y nhi ng tréi cay t00i t0t, thdm ngon nh b00i, xoai, cam, quit, mit, mOn, sOu riéng, chém
chém, mang clt... trong nhi ng bli gai?

Va dé ciing la nhilng 0 ng di ng thd ¢ hanh ma ngd0i x0a da cé nhi ng kinh nghil m vl a qui gia,
vl a ding dot. Boé ciing la nhl ng gi ma khoa tam ly giao di c ngay nay dang kham pha va rIt 0y
lam gia tr0. Chang ¢ di ng trong nh ng cau n6i ma rlt nhilu va cé thi la hiu hi't cac pht
huynh

Viot Nam d0u thuO c n0 m long:

Tam ly phat tri0 n:

“D0y con t0 thul con thd”. Kinh nghidm s ng nay cho din hém nay tam ly phat tril n va tam ly
giao dic da chll ng minh la dung.

Khi d0a trl 1én 3 thi 80% nhOng t0 bao ndo bl dang trong thii gian phét tril n. Bay la thOi dii m
t0t nhOt cho vilc giao dic mOt em bé. Cha 6ng ta x0a da néi: “D0y con t0 thul 1én ba” 1a vOy.
Khoa hi ¢ ch ng minh thém, thli gian nay Ia ldc mOt em bé phat triln vi kh n&ng NOI, kho
nang B0 C, va khl ning CA HAT.
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“Noi, dl c, va ca hat” 1a nhing khi nang tilm 0On cOa tri khén, ly tri, va tai nang cla dia tr0. Va
dil u nay cting phu hip vii kinh nghidm nudi di'y con cai cla ngili x0a: “Con |én ba, ¢l nha
t0p n6i.” Do do, vill c cha mO quan tam, lo 0 ng, va danh thii gil cho con trong thUi gian nay tr0
thanh hOt sl c quan trlng va cOn thilt. N6 sU giup dla trl phat tril n nh ng gi ma chung s sl
hdu

sau nay.

Song song vUi sO phat triln vO thO ly, hilu bi0t va tai nang, dia trl con phiidilc diy d0 vO mOt
tam ly, tinh cOm va tadm ly d0 o d0 c. “Nhan chi sU, tinh bl n thiln”. ROt tilc 0 phO0ng didn nay cé
it cha m0 quan tam va danh thii gi0 vli con cai. Theo mit khi o clu thi trung binh cha m0 chl
danh kholl ng 8 phut mOi ngay cho con cai trong dé bao gdm mii thd kO ¢ mOng, chili, va sfa
phit. Phin déng phi huynh thOOng chd phé mic hay khoan tri ng cho nha tri0ng, nha tho,
chua

chiln, holl ¢ cac trung tdm dly trl ma quén ring 0 nhing ndi0y, chd ylula dly con hd hic dic,
hUc vilt, hdc chl nghta, hO ¢ khoa hic, hi ¢ phat tri0 n tai nang. HO quén rdng chinh h0 phQila
nhOng ngl0i diy cho cac em cach sing, I0i sng, vay nghia cull ¢ sOng mUi chinh la cha mO
trong khung clnh cll a gia dinh.

SO phéat tril n toan diln cla con ngl i cOn phlididc ti0p t0c nubi di0ng va kéo dai trong thU
gian bao lau. Riéng v tam ly, n6 cOn dln 30 nam. Kinh nghilm siing cla ngllix0a la “Tam
nhOp nhi lI0p”. Dilu nay cting phu hip vii khoa hi c. Theo sinh vt hi ¢, thuy tran thu ¢ ndo bl
la

trung tdm I0u gi0 nhOng dO liDu d0 x&y dO ng ca tinh va t0 cach hanh dllng sau nay clla mit
ngO0i. Trong sult thdi gian t0 khi mOi sinh d0 n luc khoOng 30 tuli, mOil0n mOt kich thich holc
mOt phln 0ng nao x0y ra nd dlu di0c ghi khi ¢ vao day gidng nhl mOtvOtcOtchD khé clng va
thanh sl o. NhD viy, nDu mildn mdtem nhi holc mOtthanh thilu nién cai trd cha md, khdng
vang I0i cha md, hanh dl ng buéng thl s ng theo bl n nang thi nh0 mot vt cOt dilc ghi dim.
NOu khéng di0c sl a sai, hol ¢ khéng di0c huln luyln trd I0i, né sO biln thanh t0p quan va I0i
sUng sau nay.

“Binh chlla dilc, nhing t0t khéng chia dic”. MOt I0i 10 m, mOt khuyOt dil m cé thO sOa sai,
nhO ng khi né tr0 thanh t0p quan, thanh I0i sOng cla mit nglOi thi khéng hy viing sl a dUi.

Ong ding tam ly giao dic:

“Bé khéng vin, dl gl y nganh”.

“Cay nghiéng chii u nao, s di theo chilu nly”.

Tr0 10i nguyén tlc giao dic va Ung ding cla tam ly gido dlc, thdi gian tuli thO, tuli trD va cl
thOi gian vO thanh nién cting viln la thOi didm t0t d0 giao dic, sUa sai nhing khuyOt dilm. NOu
ph0 huynh, cha mQ 10 Ia, coi thO 0 ng hol ¢ it quan tam thi cai “tinh b0 n thil n” n0i con cai, chi ng
mOy chi¢c n6 sO bil n thanh théi hi, t0t x0 u.

NhO mOt hD qul t0tyOu, tOp quan xCu s ddn mdt ngd0itli ddisOng x0u, hanh ding xOu. D6
ctng la kit qul, la t00ng lai, l[a h00ng di do nhd ng nam thang tuli th thilu thO n tinh thO0ng va
sl dily dd c0achami.

C6 nhilu y ki n cho rIng: “Cha mQ sinh con, trdi sinh tinh”, nhilng day chl la mOt I0i bao chia
ving vO, tr0 n tranh trach nhidm. Thi ¢ t0, khéng cé Tr0i, Phit hay thanh thl n nao sinh ra cai
tinh

xOu clamOtngOOi. BOivixOu laving béng dilu t0t. Khuylt didm la sO thilu sét cla thiln h o.
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Giao dic gia dinh:

“Cha nao, con nly”.

“Con hi tli mO, chau hi t0i ba”.

NgOOc IDi vOi nhD ng thanh qul cla nhing bl c cha m0 bilt danh thii gil, bilt quan tdm lo 10ng
cho vilc giao dic, hi ' ng din con cai, 1a hDu qul d0 ng dét ma nhilng cha md, ph0 huynh da
khéng mang gi diin t00ng lai c0a con cai. “Khéng cé 10y gi ma cho?” Nguyén tlc trilt h0 ¢ nay
di0c cho la dang khi 0 ng ding vao giao dic. Thic t0 nhitla “khéng cho” con céi thii gil, va
“khéng cho” con cai sl quan tdm, dly di khi chang con nhi, cl'n d0 n minh.

Con hi t0imd hay t0iba? Cé th latlicl hai, tOibavatlimd, holctdicl challinmi, cl 6ng
I0n

ba nlu trong tr00ng hi p dng ba, cha mi khéng dlt dung vai tro tinh thi 0 ng, va nhit la khdng y
thOc v O0nh hO0ng giao di ¢ khi con chdu con nhi tuli.

KOTLUON

Tém 10i, b0 n sO rOt khé chlu khi co ai phé binh, hoUc t0 dl u khdng hai long vii con cai cla
minh.

NhO ng bl n nghi sao, nlu mOt ngay kia, con cai bl n I0i lam cai “rdt kh6 chiu” 0y cho b n, biln
bl n thanh n0 n nh&n cla chinh nh ng gi ma bl n da lam ra.

V0Oy do tranh cho con céi ciing nhi chinh b0 n khOi phOilién 10y din nhing hd qud x0u sau nay,
thit0t hOn hOtva quan tring nhit la hay danh thii gi0 va sO quan tdm lo I0ng d0 yéu thO00ng,
giao di c chung khi chung con trl.

BOn ding sOtrult, cau trd I0i sO d0n ngay tri0c mOt khi con bOn bl0c vao tuli vl thanh nién.
Cai

tuli ma ngay cl nhilng cha m0 t0t, lubn yéu th00ng, san séc va giao di c con dbéi khi cting gl p
phUi nhd ng phil n phic, n6i gi ddn nhOng ngl0i khdng mOt chut quan tam va danh thii gil cho
con cai minh?!!!

Wy hay bl tdiu 1 hém nay, mlingay danh it nhlt5 din 10 phut dJ :

NOI. Khéng chil 1& con néi vili cha mi, nhing ¢l cha mi cung hi ¢ cach dl néi chuyln vii con
cai. Hay ndi vii con luc tuli con thl dO sau nay khi khén I0n, con cai bl n ctng sO bilt cach
tham

hii va tro truydn vOi bdn.

boC. La lI0ng nghe tdm sl cla con cting nhd d0 con nhinra, ddc dilc tinh cdm va s quan
tam

cla bln. Con céi hilu cha m va cha mi hilu con céi. SO hilu bil't cang nhil'u thi m0i day than
tinh va hi nh phuc cang b n chit.

Va cung HAT vii con, t0c 1a sinh hollt va cling vui chii vili con. Gilip con phat tril n nhi ng tai
nang. Gia dinh rin ra tilng cO0i.

5 holc 10 phut ngdn ngdi mi ngay nhiing sO giup ¢ cha mO I0n con cai cé mOtt00ng lai t0t,
vui

vll, h'nh phic, va thi m di m tinh nghra.

KOt quO cla nhing thang ngay t00i bdn, tha canh, va blt sau, la mit mua thu holch t0t. Cay sl
dam chiindy I0c, dim bdng kOt trai, va trai chin thim dl'y canh.
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