THAN TAM MONH KHOE -TRANH CHOIT POT NGO T BAN DEM

Tranh céi chit dit ngit vao ban dém.

Tranh céi chit dit ngit vao ban dém.

MOt bac st da dila ra I0i khuyén danh cho nhing ai hay phUithlc ddy dit ngdt vao ban dém hay
th00ng

di tiu dém.

MOi ngi0i d0u phUil0uy nguyén tic "ba phuat ri0i ".MOt ngd0i luén cé vi khie minh da
qua dii vao ban dém. Chung t6i thO 0 ng nghe nhi ng cau chuyln cla ngl Ui ta ndi: "hdm qua, toi
dang n6i chuyln vili anh

Oy, t0isaoanh Oy I0ichOtdltngdt?

Ly do la khi bl n thi'c dém di vO sinh, n6 thOng xOy ra nhanh chéng. Chung diing ngay lIlp tlc
va ndo bl khdng cé mau IDu thong. TOisao I0i 18" Ba phat ri0i " quan tring I0m sao? Vao nl a
dém, khi vi0 ¢ bul n tillu danh thi ¢ b0 n, mé hinh ecg cé thU thay dii.. Bang quang I0p t0c tring
ring dl dintlihuydtap gilmthlp

va mau tdm thii khéng cung clp d0 cho ndo;cé thl gay ra hén mé holilc t0it0 hin cé thD x0y ra
nhOi mau cl tim holc dit 0.

BOn nén danh ra 3 phut rd0i d0 lam nhi ng vil ¢ sau day, dé la:

1. Khi b0 n thic dly, nUm trén gil0ng mOt phuat r00i.

2. NgUi trén gil 0 ng trong n0a phut til p theo;

3. HO chan va ngli trén mép gil ng trong nl a phut.

Sau ba phuat rii, ndo cla bl n s khéng con bl thilu mau va trai tim cla bl n s khéng lam suy
ylu, ma

sU lam gidm nguy cl chit dit nglt. Bilu nay c6 thl xOy ra b0t kD tulitac. Tr0 hay gia.

NOi t0it0t cl mOingdOitrong gia dinh cla bln chuy tlidilu t00ng nhl nhl bé nhOng I0i r0t
quan tring nay!.
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