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S0 KHAC BIOT GIDA THU VUI VA NIOM VUI

Ts. Trdn MO DuyOt & Bs. LO0ng Hul nh Ngan

MOt trong nhing viin nin d6i luc din din tam tring bUi ri dii vii nhOng ngilico sl
nh0y bén vl luan ly va dlo dic. B6 la lam thD nao d0 phan bilt gila hai quan nidm sing :
Thu vui va ni0 m vui.

Thu vui thiOng d00c¢ nhin vOi cai nhin tiéu clc, ngd m y qua nhi ng 16i culn, hip ddn theo bln
nang. Nidm vui, trai I0i, la m0t cOm xuc lanh mdnh, t0t d0 p, va trong sang. Nhilng cl hai d0u
di0c cOm xuc, va ham mul n t0 nhién chi phCi. SO 10n 10n nay nhil u khi khidn chang ta mOt cOm
hing t0tlanh vl mOt didu gi dé thulc 1anh v ¢ tdm linh, tdm ly va cO thO ly. Thidd, cOm thOy
ngon, thich thu va sung siiing d0i viii mOt mén an ma minh di0c mOitrong mOt b0 a tilc. Tinh
cOm nay, sU thich thu nay c6 lam cho mOt ngl0i mOt ditl t00ng dio dlc, luan ly hay khong?
HolOc ngl0c I0i, b0 thu hut va say mé trilc vO dip cla mit phl n0 ma vé tinh gl p phli trén
di0ng. BO thu hat vO vO d0p kia c6 gi la sai trai ? Hol ¢ ¢é chinh dang khéng ?

ThOt ra, theo tdm ly hO ¢, khol ng cach gil a tha vui va nillm vui chd d00c phan bilt bl ng sO
phan doan trl 0 ng thanh, va bl ng cach billt dill u chd nh, kim ham bl n nang t0 nhién. Va xét vl
phi0ng dil n tdm linh, d0 o dic, thi s khac bilt 0y cling d10c¢ dl nh gia b0 ng I00ng tdm ngay
chinh vii s hOOng dincOaly tri.

NhOng d c6 mit cai nhin t0ng quat vO sO khac bilt gil a hai quan niom va l0i sing nay, cé it
nhOt 5 dil u khil n chung ta cé thD dung d0 phan bilt:

1.Khac bilt t0 bl n chit.

Thu vui khdng ¢l n miéu t0, suy nght. N6 thul ¢ b0 n nang t0 nhién. Khéng hin chl c¢é con ngiCi
ma cac loai ding vt ciing c6 bln nang nay. Vi dl mitbla clm ngon, mit culn phim hay. Vi
khong cOn phii suy nght di gili thich t0i sao téi I0i thich an ngon, hol ¢ khoai chi khi xem m0t
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culn phim hay.

NiOm vui, ngd0c I0i, thD0ng s&u xa hin, t0 nhd hOn. NhiDu khi cOn sO suy t0 mOi kham pha ra ly
do thOt sO. Thi dO ni0m vui va cm xuc khi gdp I0i ng00i b0 n than lau ngay, hol ¢ cI m xuc dang
tran khi vi'a cOu s ng cho mOt bl nh nhan thoat chit trong dl0ng t0, kO téc.

2.Khac bil t do y nghia.

Thu vui thO0ng lién quan diin céc sl thich, thd xac hay tam ly. N6 nhi'm d0 thO0a m&n mit nhu
cOu cla thén xac, tri c til p theo bl n nang. Thi d0, an ngl u nghil n khi d6i. Ho ¢ an cho hit déi
ching hin.

Trong lUc nil m vui lién quan di n nhan sinh quan con ngd0i; khéng cOn thilt cho sO sl ng con,
cla con ngl0inhing mang I0i culc sOng di chdu hin : Khéng phi sing d0 an, mala an dl
sing. N6 thDOng la mOt con diIng din din hinh phdc.

Nha trilt hI ¢ Phap Henri-Louis Bergson ndi : "ni0 m vui hoan t0t cull ¢ sl ng. " Néi cach khac, khi
bl n kham pha ra da thang ti0 n trong cul ¢ s ng, khi Oy bl n tim thO'y nil m vui. Thi dO, nidm vui
va hi nh phac khi v a di ¢ xong mOt cul n sach gia tr0, hol ¢ dang va sau khi th00ng thi ¢ mOt
bln nhic hay viigilng ca dly truydn cOm cla ngO0i bOn.

3.Nil m vui thI 0 ng to0 ra m0t cach t0 nhién.

Nidm vui diOc blc I qua cOm xdc. MOt trong dl ¢ tinh cDa ¢ m xuc la khé diu di di0c. N6 xult
hil n trén nét mOt, qua c0 chO, trong gil ng ndi, trong khée mit, b0 mdi, vv ... Khd ma diu dilc
holc phli cé théi quen tOp ddu mit clm xdc miidiu diCc...

Trong luc, trai 01, sau mOt b0 a an ngon, sau khi xem mit phim hay, hollc nghe mit b0 n nhdc
tinh 10, [ang mO n, khéng nhit thilt b0 n t0 ra, hay it n0a sau mit thdi gian ngln, quén di. Nhilu
I0m la luc an hit ha, khen ngon, hol ¢ vO tay cU v khi xem phim va nghe nhic...
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4.Ni0 m vui thi0ng di0c truyln cOIm t0 nhién.

Chinh vi né t0 nhién nén di truyOn cOm.

5.Am h00ng khac nhau.

Thu vui thOOng c6 bd trai va chéng qua. MOt dém an nhiu vui thOt, nhi ng khi v n0 ng b ng,
I0m khi say x0n. Am hdng clOa nhing cul ¢ vui thdu dém, hol ¢ nhi ng bO a til ¢ linh dinh thI0ng
qua di rit mau, bli n6 la nhi ng gi lam thD a méan tinh cach nhit thdi cOa b0 n nang.

NhOng mOtblatilctiln mitngdOibln than di sinh sing ni0c ngoai thiOng dl I0i mOt nilm vui
lau dai, khéng cé bl trdi tiéu clc.

Hai dil u gil ng nhau:

Thu vui hay nil m vui du c6 thD mang I0i h0' nh phdc. Thi'la man nhOt thii, va hi nh phuc sau
kin, tilm O n lau dai. Tuy nhién, cO haillila qua ting cla TOo Héa, miu gilng cla chéan thiln
mO. "Thién Chuda hanh dl ng va holt dl ng cho chung ta trong mOi vOt....NgdOi cé mOt cO thi
trong nhilng yOu t0, trong nh ng loai cay cli hoa qud, thu vOt...ban phéat va gin gil sU sinh t00i
cla sinh vit, cla cOm xdac. " (Linh thao 236, Thanh Inha).

ThiOng BO t0o ding con ngl0i. Ngai khéng loli b0 nhdng b0 n nang t0 nhién, va dii s ng tinh
cOm. Ngai cing t0o nhOng dilu kil n d0 con ngl Ui s ng hl nh phuc, thang hoa nhil ng gia tr0
cullc sing. Bilu quan tring la do ngl0i thO hi0ng. Khdéng dl 1ong bl chén bam, hollc dam mé
chiy theo nhing doi hii, ham muln c0a bln nang, cla vit chit, nhing phi bilt nhi n thIc va
vui m0 ng trong tdm tinh chuc t0ng, ngli khen va thl phO0ng BO0ng ngd tr0 trén trdi, lubn hi ng
th00ng yéu t0t c0 mOingdOi chdng ta.
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